
 

ビタミン Cを損なわないため、火を入れません。 

①柚子を半分に切り、レモン絞りで絞る 

※汁と種は一緒にしておく 

 

②皮をなるべく細く千切にする 

 

※白い袋などはそのままつけておく 

何れ溶けてしまう 

③皮の目方を量り、同量の砂糖を用意する 

④皮＋汁＋種＋砂糖・・・を優しくあわせる 

※沢山出来たら冷凍保存 

※直ぐに食べられます。 

柚子の生マーマレード 


